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VEILEDNING Quick Guide til Arne & Carlos bok  
”Boka du lager selv”
I vårt sortiment har vi mange 80 g papir som er egnet til å lage bøker av.  
Vil du ha en god basis, kan vi anbefale blandede ark 228487 og linjerte  
ark 363282. Vi har også gasbind, lim, bølgepapp og kartong dersom  
materialene i settet begynner å ta slutt.

1. Velg ut 60 A4 ark, bland dem etter din egen smak, fargede, linjerte og med ulike strukturer. Hvis 
du vil, kan du på forhånd dekorere noen av arkene med utklipp, maling, stempler o.l. for å gjøre 
boken unik og personlig. Lag deretter 15 hefter, brett 4 ark om gangen til A5-format.

2. Sy sammen hvert hefte på midten i bretten. Det er enklest med 
symaskin, men du kan også sy for hånd. Bruk gjerne en annen 
farge på tråden enn på papiret. La det være igjen ca. 20 cm tråd i 
begynnelsen og slutten.

3. Legg de sydde heftene i en bunke og klem dem sammen med 
klemmene. På den måten blir det stabilt og lettere å jobbe.

4. Knyt sammen trådene parvis i hver ende. Begynn med de  
to øverste heftene og fortsett å jobbe nedover. Knyt sammen  
heftene 1+2, 2+3, 3+4 … o.s.v. slik at alle heftene til slutt har  
blitt knyttet to ganger, først sammen med den nærmeste heftet 
over og deretter med heftet under.

5. Nå skal boken bindes sammen. Sy sammen ryggen for hånd 
med en sterk tråd. Sy gjennom sømmene i hvert hefte fram og tilbake, slik at du får et ganske tett 
sikksakkmønster over hele ryggen. Fest endene godt.

6. Lim hele ryggen. Klipp til trådene og fest dem i limet på ryggen. 
Legg på gasbind, like langt som ryggen og trykk det fast. La tørke. 
Ta av klemmer og lim fast gasbindets kanter på over- og  
undersiden. La tørke. 

7. Nå skal omslaget lages. Du kan velge å dekorere det før eller 
etter at du fester det på boken, vi gjorde det før. Dekorer omsla-
get med f.eks. papir, maling og stoff, fest med lim. La tørke. Det 
finnes også selvklebende tekstilark. Lim deretter fast fram- og 
baksiden på respektive over- og undersiden av din nå sammen- 
sydde bok. Klem sammen med MDF-plater og klemmer. La tørke. 

8. Når boken er tørr kan du lage ryggen, her er to gode alternati-
ver. Du kan skjære en bit bølgepapp, like lang som ryggen og 10 cm bred. Lim den fast på ryggen og 
brett den inn over fram- og baksiden. Det andre alternativet er 10 cm bred tekstiltape. Klipp den like 
lang som ryggen, fest den på ryggen og over fram- og baksiden. 

9. Nå er ”grunnboken” ferdig. Fortsett med omslaget, sett ditt eget preg på den og fyll sidene med 
dine egne ideer.

Kjekt å ha:
Arne og Carlos Starter kit 363081
Klemmer 520064
MDF plater 363540 
Verktøykit 363266
Symaskin 900070


