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Quick Guide till Arne & Carlos bok 
”Boka du lager selv”
I vårt sortiment finns det många 80 g papper som är lämpliga för bokmakeri. 
Vill du ha en bra bas kan vi rekommendera mixade ark 228487 och linjerade 
ark 363282. Vi har också gasbindor, lim, wellpapp och kartong om materialet 
i ditt kit börjar sina.

1. Välj ut 60 A4 papper, blanda efter egen smak, färgat, linjerat och olika strukturer. Du kan 
om du vill förpreparera vissa ark med utklipp, färg, stämplar o.d. för att göra boken unik och 
personlig. Gör sen 15 häften, vik 4 ark i taget till A5-format.

2. Sy ihop varje häfte på mitten i viket. Det är lättast med 
symaskin men du kan även sy för hand. Använd gärna en 
annan färg på tråden än pappret. Låt ca 20 cm tråd vara  
kvar i början och slutet.

3. Lägg de sydda häftena i en hög och kläm ihop med  
klämmorna. Så blir det stabilt och lättare att jobba.

4. Knyt ihop trådarna parvis var ände för sig. Börja med de två 
översta häftena och fortsätt jobba nedåt. Knyt ihop häftena 
1+2, 2+3, 3+4 … o.s.v. Så att alla häftena till sist har knutits 
två gånger, först med den övre grannen sen med den undre.

5. Nu är det dags att binda boken. Sy ihop ryggen för hand med en stark tråd. Sy igenom söm-
marna i varje häfte fram och tillbaka så att du får ett ganska tätt sicksackmönster över hela 
ryggen. Fäst ändarna ordentligt.

6. Limma hela ryggen. Klipp till trådarna och fäst i limmet på 
ryggen. Lägg på gasbinda lika lång som ryggen och smeta 
fast. Låt torka. Ta av klämmor och limma ner gasbindans  
kanter på över- och undersidan. Låt torka. 

7. Dags för omslaget. Du kan välja att dekorera det före  
eller efter att du fäster det på boken, vi gjorde det före.  
Dekorera omslaget med t.ex. papper, färg och tyg, fäst med 
lim. Låt torka. Det finns också självhäftande texilark.  
Limma sedan fast fram- och baksidan på respektive ovan-  
och undersidan av din nu hopsydda bok. Kläm ihop med MDF plattor och klämmor. Låt torka. 

8.När boken är torr kan du fixa ryggen, här är två bra alternativ. Du kan skära en bit wellpapp 
lika lång som ryggen och 10 cm bred. Limma fast den på ryggen och vik över fram- och bak-
sidan. Det andra alternativet är 10 cm bred textiltejp. Klipp av den lika lång som ryggen,  
fäst den på ryggen och över fram- och baksidan. 

9. Nu är grundboken färdig. Fortsätt med omslaget, sätt din egen prägel och fyll dina sidor 
med egna idéer.

INSTRUKTION

Bra att ha:
Arne och Carlos Starter kit 363081
Klämmor 520064
MDF plattor 363540 
Verktygskit 363266
Symaskin 900070


